Stowo Przewodniczacego Zespolu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Os0b Uzaleznionych — Bpa Tadeusza Bronakowskiego
na Niedziele 59. Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu

Umitowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Kosciot w Polsce od ponad pot wieku zacheca wierzacych, aby przygotowujac si¢ do
Wielkiego Postu modlili si¢ w sposob szczegdlny w intencji trzezwosci narodu.
Odpowiadajac na to wezwanie rozpoczynamy dzisiaj 59. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
Narodu pod hastem ,,Polska silna wiarg i trzezwoscig”.

Czym kierujemy si¢ podejmujac t¢ wazng inicjatywe? Czy jest to tylko wiernosé
wieloletniej tradycji? Przede wszystkim kieruje nami chrzescijanska mito§¢. Ona
zobowigzuje nas do troski o los doczesny 1 wieczny bliznich. Motywuje nas
odpowiedzialnos¢ za los Ojczyzny, ktdra ,,albo bedzie trzezwa, albo nie bedzie jej wcale” (bt.
ks. Bronistaw Markiewicz). Prowadzi nas wiara, ze Bog wystucha naszych modlitw i da nam
Ojczyzng silng wiarg i trzezwoscig. Modlimy si¢ o to zawsze, ale wlasnie Tydzien Modlitw
jest wyjatkowym czasem mobilizacji, aby wspolnie wota¢ do Boga o zwycigestwo nad
wadami narodowymi, w tym nad niszczacym nasz nardd pijanstwem. Ono tak czgsto jest
bagatelizowane, a nawet przez wielu kultywowane i1 przewrotnie traktowane, jakby bylo
synonimem wolnosci.

Odpowiedzmy zatem na wazne pytanie, czym jest pijanstwo? Obrazowo mozna je
porowna¢ do prostej i szybkiej autostrady prowadzacej do $miertelnej choroby, jaka jest
alkoholizm. Ta autostradg porusza si¢ kazdy, kto pije alkohol ryzykownie i szkodliwie.
Eksperci obliczyli, ze pijanstwo to jednorazowe spozycie 60g etanolu w przypadku mezczyzn
140g w przypadku kobiet. Oprocz osob juz uzaleznionych, w Polsce jest ponad dwa miliony
tych, ktérzy maja problemy alkoholowe z powodu braku trzezwosci. Mowa o osobach
systematycznie nietrzezwych, bo pojedynczych epizodow pijanstwa jest znacznie wigce] —
dotyczy to nawet 2/3 populacji dorostych w ciggu miesiaca.

Pijacy to osoby, ktore jeszcze nie sg uzaleznione, czyli w kazdej chwili mogg sami
przestac pi¢. To zalezy tylko od ich decyzji. Dopiero w fazie choroby alkoholowej konieczne
jest specjalistyczne leczenie i terapia. To wlasnie pijacy czynig najwiecej szkod, a przeciez
tych wszystkich strat ekonomicznych, zdrowotnych, spolecznych i moralnych tatwo mozna
unikngé. Wystarczy praktykowac trzezwos¢, czyli by¢ abstynentem, badz zachowa¢ umiar.
Umiar to sigganie po alkohol bardzo rzadko, w bardzo matych, wrgcz symbolicznych
ilosciach. Jednak nawet ci, ktérzy umiarkowanie korzystaja z napojow alkoholowych,
powinni pamigtaé, ze kazda — nawet mata ilos¢ alkoholu, moze okaza¢ si¢ szkodliwa dla ich
zdrowia. Naukowcy ostrzegaja, ze nie mozna okresli¢ bezpiecznej dawki alkoholu dla
czlowieka.

Zwykle wejscie na droge zniewolenia zaczyna si¢ z pozoru niewinnie. Cztowiek
méwi sobie na przyklad, ze ,,jedno piwo wieczorem na pewno mi nie zaszkodzi”. Z czasem
wypitego alkoholu jest coraz wigcej 1 coraz wigcej problemdéw powodujacych ogromne straty.
Mimo tego wiele oséb nie chee zej$¢ z tej niebezpiecznej drogi.

Trzeba tez pamigtaé, ze przeciwko cnocie trzezwosci wystepuje nie tylko ten, kto
naduzywa alkoholu, ale kazdy, kto sigga po napoje alkoholowe nie zwazajac na
przeciwskazania. Dotyczy to na przyktad dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia, kobiet w stanie
btogostawionym, czy kierowcow.

Kazdy dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu ma wyznaczong intencje.
Dzisiaj modlimy si¢ za Polakdw, aby wiarg i trzezwoscig budowali silng Ojczyzng 1 gorliwie
wypelniali Jasnogorskie Sluby Narodu. Jestesmy $wiadomi, Ze ciazy na nas zaszczytny
obowigzek wiernosci Slubom, w ktorych nasi przodkowie przyrzekali walczyé z wadami



narodowymi, w tym z pijanstwem 1 przyrzekali zdobywac¢ cnoty. W tym roku w sierpniu
swigtowaé bedziemy 70. rocznice¢ tego historycznego wydarzenia. Dla nas wierzacych
Polakow to nie tylko historia, ale aktualne zobowigzanie, ktére pragniemy realizowac az do
zwyciestwa nad zlem. Bt Prymas Stefan Wyszynski mowil, ze w Jasnogorskich Slubach
,wypowiedzieliSmy calg naszg wiar¢ w Boga, goraca mitos¢ ku Matce Chrystusowej, potezng
wole wiernosci i stuzby w Kosciele Chrystusowym”. W Jasnogorskich Slubach ,,tetni ta sama
zywa krew narodu, ktory umiatl [kiedy$] wylewac jag w obronie chrzescijanstwa na polach
bitew”. A dzisiaj nasz naréd — wierny Chrystusowi 1 trzezwy, ma budowac¢ silng Ojczyzne,
ktora bedzie pomaga¢ wszystkim Polakom zdgza¢ do Ojczyzny w niebie.

Wazng sprawg jest, aby$Smy pielegnowali to wspaniate chrzescijanskie dziedzictwo na
wzér wielkich synow 1 coérek polskiego narodu, na wzér $wietych 1 blogostawionych
apostolow trzezwosci, na czele z bl. kard. Stefanem Wyszynskim. On wotal, aby odwaznie
walczy¢ z wadami narodowymi, ktore jak ,,najwigksze kamienie cigzg na grobie niejednego
sumienia 1 niejednej formacji spolecznej”. Za te grzechy pragniemy dzisiaj Bogu
wynagradza¢. Oprocz gorliwej modlitwy ofiarujmy tez wspaniaty dar duchowy, jakim jest
decyzja o dobrowolnej abstynencji od alkoholu na czas Wielkiego Postu, a moze nawet i na
cale zycie. Abstynencja to tarcza ochronna przed uzaleznieniem. To $wiadectwo wolnosci
wewnetrznej 1 wyobrazni milosierdzia. To wyraz patriotycznej postawy, ktora dobro
Ojczyzny stawia na pierwszym miejscu.

To dobrze, ze sprawa ochrony trzezwosci Polakow coraz glo$niej wybrzmiewa
w przestrzeni publicznej. Kazde dziatanie na rzecz trzezwosci jest cenne, bo trzezwos¢ jest
dobrem narodowym , ktore trzeba szczegdlnie chroni¢. Cieszymy si¢ wszelkimi inicjatywami
promujacymi postawy trzezwosciowe. Prosimy wszystkich ludzi dobrej woli — ktérych nie
brakuje w naszej Ojczyznie — aby pamigtali, ze jednym z najwazniejszych obecnie
przejawow mitosci blizniego jest troska o wychowanie w abstynencji mtodego pokolenia
oraz troska o skarb trzezwosci w odniesieniu do ludzi dorostych. W Kosciele, w rodzinach,
we wladzach panstwowych 1 samorzadowych mamy wiele o0s6b kompetentnych,
zatroskanych o trzezwo$¢ narodu. Wspolpraca 1 integracja ich wysitkéw ma szansg
przyczyni¢ si¢ do powstania narodowej koalicji ludzi dobrej woli — matzonkow 1 rodzicow,
ksigzy, psychologdéw i pedagogdéw, politykow i samorzadowcow, ludzi kultury i mediow,
Kosciolow — na rzecz troski o trzezwos$¢ naszego spoteczenstwa (Przestanie Narodowego
Kongresu Trzezwosci).

Umitowani!

W pierwszym czytaniu styszeliSmy, ze Bog stwarzajac cztowieka obdarzyt go darem
wolnosci. Natchniony autor Ksiegi Syracha pisze: ,,Potozyl przed tobg ogien i wode, co
zechcesz, po to wyciagniesz reke. (...) Przed ludzmi zycie i $mieré, co ci si¢ podoba, to
bedzie ci dane” (Syr 15,14-17). Rozwazmy, jak wielka odpowiedzialno$¢ wigze si¢ z darem
wolnosci! Co wybiore — zycie czy $mierc? Szczescie 1 blogostawienstwo czy $mierc i
przeklenstwo? Co wybiore — nietrzezwos¢, sidla natogu, przegrane zycie czy trzezwosc,
prawdziwa wolnos¢, pigkne Zycie tu na ziemi i szczg$cie wieczne w niebie? To zalezy od
kazdego z nas. Naszym celem jest niebo, o ktorym $§w. Pawel Apostol pisze: ,,ani oko nie
widziato, ani ucho nie styszalo, ani serce cztowieka nie zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy
przygotowat Bog tym, ktérzy Go mitujg” (1Kor 2,9).

W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu mddlmy si¢, aby Polacy podjeli trud
odnowy moralnej, a praktykujac trzezwos¢ coraz bardziej wzrastali w Chrystusowej
wolnosci.

Bp Tadeusz Bronakowski



