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SEOWO WSTEPNE

Czlowiek zostal stworzony do komunii z Bogiem.
Na ziemi komunia ta urzeczywistnia si¢ w modli-
twie. Chrzescijanin, a wiec kazdy z nas powinien
zastanawia¢ si¢ nad swojg $wigtoscig. Wynosze-
nie przez Kos$ciél na oltarze nowych $wigtych
jest potwierdzeniem, ze $wietos¢ jest mozliwa nie
dla wybrancéw, ale dla kazdego, kto zyje zgodnie
z wolg Boga. 22 maja 2022 roku to dzien zaliczenia
w poczet blogostawionych stugi Bozej Pauliny Ja-
ricot, zalozycielki dwdch wielkich dziet w Koscie-
le: Papieskiego Dzieta Rozkrzewiania Wiary, ktére
w 2022 roku obchodzi 200-lecie swego istnienia,
i Zywego Rdzanica powstalego cztery lata pdzniej.
Dla ludzi modlacych si¢ na rézancu i nalezacych
do kot rézancowych to wielka taska i rado$c¢, ze
mamy w niebie kolejng oredowniczke w naszych
sprawach. Ten fakt zobowigzuje nas, by w mysl Za-
tozycielki ,,uczynic¢ rézaniec modlitwa wszystkich”

W Modlitewniku Zywego Roézarica znajduja
sie modlitwy i rozwazania o charakterze nowen-
ny (ss. 611-646). Przypominaja one najwazniej-
sze wydarzenia z Zycia Zalozycielki Papieskiego
Dzieta Rozkrzewiania Wiary i Zywego Rézarica,



a takze zawieraja jej pickne mysli i bogate w tre§¢
modlitwy. Warto sie przy nich zatrzymac¢ podczas
indywidualnej medytacji.

Niniejsze opracowanie zawiera wybdr tych mo-
dlitw i rozwazan. Zostaly do nich dofaczone rézne
wezwania, Litania do blogostawionej Pauliny Jari-
cot i modlitwa przez jej wstawiennictwo.

Dzis, kiedy stajemy wobec nowych wyzwan,
chcemy z wiara tych, ktérzy byli przed nami, by¢
$wiadectwem dla innych, ze w rézancowej Szkole
Maryi mozna bezpiecznie podaza¢ ku Chrystuso-
wi. Zachecamy wszystkich ksiezy moderatoréw,
zelatorow i cztonkow Zywego Roézarica, aby jak
najczesciej korzystali z tych modlitw. Jest wska-
zane, aby przynajmniej w niektére dni przezywac
w kosciele wspdlng modlitwe. Wtedy podane po-
nizej propozycje mozna poszerzy¢ wedlug uzna-
nia wspolnoty.

Niech stowa Pauliny: ,Wszystkie dobra przy-
szty do mnie przez rézaniec”, stang si¢ zacheta do
zabiegania o owoce naszej codziennej modlitwy
rézancowe;.

ks. dr Jacek Gancarek
moderator krajowy Zywego Rozarica



KROTKI ZYCIORYS PAULINY JARICOT

Paulina Jaricot urodzila si¢ 22 lipca 1799 roku
w Lyonie w bardzo religijnej rodzinie. Jej rodzice
byli zamoznymi handlarzami jedwabiem. Miala
sze$cioro rodzenstwa. Gdy ukonczyla 10 lat, roz-
poczeta nauke w prywatnej szkole katolickiej z in-
ternatem, a w wieku 12 lat przystapila do I Komu-
nii Swietej. Jako nastolatka prowadzita beztroskie
i Swiatowe zycie, wtedy tez przezyla kryzys wiary.
W Niedziele Palmowg 1816 roku, stuchajac kaza-
nia o zgubie préznego zycia, nawrdcita si¢. Posta-
nowila wtedy poswieci¢ swoje zycie Bogu, Zyjac
jako osoba swiecka. W grudniu 1816 roku zlozyla
$lub czystosci w kaplicy Matki Bozej, wybierajac
Chrystusa jako jedynego Oblubienca.

Poczawszy od 1817 roku, gromadzita na modli-
twie robotnikéw z lyonskich zakladéw jedwabiu.
W 1819 roku zalozyta organizacje, ktora miata si¢
zajmowac zbiorkg funduszy na dziatalno$¢ katolic-
kich misji zagranicznych. W jej ramach stworzyta
10-osobowe grupy, ktére modlily si¢ w intencji mi-
sji, wspieraly je materialnie i upowszechnialy te idee
w spoleczenstwie. Dzialalnos¢ ta data poczatek, za-
tozonemu oficjalnie 3 maja 1822 roku w Lyonie, Pa-
pieskiemu Dzielu Rozkrzewiania Wiary.



W 1826 roku, podejmujac walke z ze§wieccze-
niem i coraz powszechniejszym we Francji ate-
izmem, zalozyta ruch Zywego Rozanca, ktory za-
czal sie bardzo dynamicznie rozwija¢. W 1862 roku
w samej Francji do réz rézancowych nalezato po-
nad dwa miliony wierzacych. Zalozycielka przygo-
towywata pomoce dla grup rézancowych, a takze
pisata pelne wiary i Zaru modlitewnego listy, ktdre
przyczynialy sie do poglebiania zycia modlitwy.

Troszczac si¢ o robotnikéw wykorzystywanych
przez pracodawcéw i pracujacych w trudnych
warunkach, Paulina Jaricot zapragneta stworzy¢
miejsce pracy, w ktérym pracownicy beda sprawie-
dliwie traktowani. W tym celu w 1845 roku prze-
znaczyta calg swoja fortune (700 tys. fr.) na zakup
fabryki. Oprdcz tego kupila tez osiedle robotnicze,
szkole i kaplice. Zarzadzanie calym kompleksem
powierzyta, jak sie pozniej okazalo, osobom nie-
uczciwym. Fabryka zbankrutowata, a Paulina stra-
cita caly swoj majatek i az do $mierci zyta w ne-
dzy. Zmarla 9 stycznia 1862 roku w Lyonie. Jej
proces beatyfikacyjny rozpoczal si¢ w 1910 roku.
W roku 1963 papiez Jan XXIII podpisal dekret
o heroicznosci cnét, a w roku 2020 zostal zatwier-
dzony cud dokonany dzigki jej wstawiennictwu.



DZIEWII}CIODNIOWA MODLITWA

Mozna te modlitwe odmawiad jako przygotowanie do beatyfi-
kacji Zalozycielki Zywego Rézarica, a po ogloszeniu jej blogo-
stawiong - jako prosbe za jej przyczyng w réznych intencjach.
Wtedy mozemy tez dotgczy¢ do modlitwy litanie (s. 31).

Codzienna modlitwa w czasie nowenny

Badz uwielbiony, najlepszy Ojcze, w Zyciu
i poslugiwaniu Twojej stuzebnicy Pauliny
Jaricot. Pomo6z nam nasladowac jej gorli-
wos¢ w modlitwie, jej troske o misje i jej
wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi.

Przez jej wstawiennictwo prosimy, aby
rozaniec stal sie modlitwa wszystkich,
a zaangazowanie misyjne - troska kazde-
go ochrzczonego. Niech rozwijaja sie réze
rozancowe dzieci i mlodziezy, malzonkow
i rodzicéw, ludzi starszych i chorych. Niech
z goracej modlitwy zrodzi si¢ wieksza gor-
liwos¢ w dawaniu $wiadectwa o Twojej
milosci wobec wszystkich, do ktorych nas
posylasz. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.



Dzien pierwszy — Rodzina

MODLITWA W INTENCJI RODZIN

Rodzice Jezusa chodzili co roku do Jeruzalem na Swigto
Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali si¢ tam zwycza-
jem swigtecznym (Lk 2, 41-42).

Modlitwa

Dzi¢kujemy Ci, Boze, za wspanialg rodzi-
ne, w ktorej zyla Paulina Jaricot i prosimy
Cie przez jej wstawiennictwo o blogo-
stawienstwo dla naszych rodzin. Pomna-
zaj milo§¢ malzonkow i rodzicow, braci
i siostr, aby kazda rodzina byla wspolnota
milujacych sie osob.

Rozwazanie

Rodzice Pauliny to Joanna i Antoni. Pobrali si¢
w 1782 roku. Byli ludzmi bardzo poboznymi i pra-
cowitymi. Tak tez wychowywali swoje dzieci. Mieli
ich siedmioro: Pawla, Jean Marie, Zofie, Laurette,
Narcyza, Fileasza oraz Pauline. Ich mama zmarta
w 1814 roku, gdy Paulina miata 15 lat, a ojciec od-
szedl do Pana w 1834 roku.
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Rodzenstwo Paulinybylo bardzo zzyte. Wszyscy
szanowali si¢ nawzajem, pomagali sobie w potrze-
bie i nie bylo miedzy nimi podziatéw. Byli wierza-
cy i wrazliwi na potrzeby innych. Codzienna mo-
dlitwa, czesta Eucharystia, $wietowanie niedziel,
solidne spelnianie swoich obowigzkdéw i dzielenie
sie z innymi tym, co posiadali - to styl ich zycia.
Fileasz wstapit do seminarium i w 1823 roku przy-
jal $wiecenia kaplanskie.

Paulina, przygotowujac sie do I Komunii Swie-
tej, spedzala wiele czasu na modlitwie. Przed ta-
bernakulum ,Paulina moze wreszcie odetchna¢
atmosfera bardziej odpowiadajaca jej wewnetrz-
nym pragnieniom. Nieruchoma i milczaca trwa
w oczekiwaniu na to, az w jej matym, niewinnym
sercu otworzy sie horyzont bezkresnego Swiatla,
tego, ktdre jest zarezerwowane dla maluczkich
w krolestwie niebieskim”

Cytaty zamieszczone w poszczegdlnych dniach nowenny pochodzg z ksigzki
Paulina Jaricot. Biografia autorstwa s. Cecylii Giacovelli oraz z pism samej
Pauliny. Dokfadniejsze informacje na ten temat znajduja sic w Modlitewniku
Zywego Rézarica (str. 611-646), natomiast petny wykaz publikacji poswieco-
nych stuzebnicy Bozej znajduje si¢ na konicu niniejszego opracowania.



Dzien drugi - Nawrdcenie

MODLITWA O PRZEMIANE SERC

Odtgd poczqgt Jezus nauczaé i méwic: ,, Nawracajcie sie,
albowiem bliskie jest krolestwo niebieskie” (Mt 4, 17).

Modlitwa

Dziekujemy Ci, Boze, za laske nawrdcenia,
ktore przezyla Paulina w mtodosci i prosi-
my, abySmy wsparci jej wstawiennictwem
potrafili radykalnie odrzuci¢ grzech oraz
gorliwie nasladowa¢ Chrystusa.

Rozwazanie

Mimo religijnego wychowania i picknego prze-
zywania dziecinstwa Paulina w mtodosci ulegla
pokusie lekkiego i wygodnego zycia. Dorasta-
jac w bogatej rodzinie, mogta sobie pozwoli¢ na
wystawne stroje i droga bizuterie. Byla pierwsza
na zabawach i przyjeciach. Szukata pochlebstw
i chciala dominowa¢ nad innymi.

Gdy miala 17 lat, wstrzasnely niag stowa kapta-
na o ,zawinionej proznosci”. Poprosifa o spowiedz
i rozpoczeta nowy etap zycia. ,Nie ociaga sie ze
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zlozeniem u stop krzyza w swoim pokoju wszyst-
kich swoich bransoletek, naszyjnikow i pozostalej
bizuterii ze stanowczym postanowieniem niespe-
dzania juz przed lustrem nawet minuty dluzej.
Po kilku dniach decyduje si¢ sprzeda¢ wszystkie
te swoje skarby, zeby uzyskane pienigdze rozda¢
biednym” Sklada tez $lub czystosci, obierajac
Chrystusa za swego jedynego Oblubienca.

Trwa w tym postanowieniu do konca zycia.
W pézniejszych latach pisze o Jezusie: ,,Jeste$ pur-
purg meczennikow, bielg dziewic, wonng gorli-
woscig Apostotdw, stodka wonig wszystkich cnét
swietych. [...] Lekarstwem na wszystkie plagi, ja-
kie nas gnebia, na wszystkie zbrodnie, jakie pusto-
sz $wiat, na wszystkie rany biednych dusz, ktére
opuscily zrédlo zycia, tym jedynym lekarstwem
jest uciekanie si¢ do Jezusa Chrystusa przez na-
szg potezna Matke Bolesci i Nadziei. Nie miejmy
watpliwosci, Ze przyczyna wszelkiego nekajacego
nas zla jest to, iz chrzescijanin, przybrany syn Ojca
Niebieskiego w Jezusie Chrystusie, podwdjnie ze-
rwal pakt przymierza”



Dzien trzeci - Poczatek

MODLITWA O NOWA GORLIWOSC

A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, aby-
Scie dali ciata swoje na ofiare Zywg, swigtg, Bogu milg,
jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej (Rz 12, 1).

Modlitwa

Dzi¢kujemy Ci, Boze, za pragnienie wyna-
gradzania Sercu Jezusa, jakie wzbudziles
w Paulinie Jaricot i prosimy Cie¢ przez jej
wstawiennictwo o sily do zlozenia naszego
ciala na ofiare zywa, $wieta i Tobie przy-
jemna.

Rozwazanie

W sercu Pauliny ro$nie gorliwo$¢ w adorowaniu
Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Gleboko
przezywa potrzebe wynagradzania Sercu Jezusa za
grzechy ludzi. W Niedziele Palmowg 1917 roku,
modlac sig, styszy w sercu stowa: ,,Czy chcesz cier-
pie¢ i umrzeé ze Mna?”. Jej odpowiedzig jest jesz-
cze gorliwsza modlitwa, a takze zalozenie wspdl-
noty Wynagrodzicielek Sercu Jezusa. Wymagania,
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jakie postawila sobie i innym, byly wielkie: co ty-
dzien wspodlne spotkanie, codziennie godzina ado-
racji Najswietszego Sakramentu i przezycie drogi
krzyzowej.

Wyznaje, ze w swoim zyciu czerpata sily z ado-
racji i modlitwy rézancowej: ,,[Przed Najswiet-
szym Sakramentem] moje walki zamienialy si¢
w zwyciestwa, moja stabo$¢ - w odwage, moja
letnio$¢ — w zapal, moje niepewnosci — w $wiatta,
moj smutek — w rado$¢, przeszkody — w sukces,
pragnienia — w wole, moje zazdrosci, niechec,
pretensje wzgledem blizniego — w zarliwg milos¢.
Wszystko, co wiem, poznatam u Twych stép, Pa-
nie”. ,Co do mnie, o modlitwie rézancowej mo-
gltabym powiedzie¢ to, co jest przypisywane Ma-
drosci: wszystkie dobra przyszly do mnie przez
rézaniec...”.

»Niech nasz Bég [...] spojrzy na nas tym spoj-
rzeniem pelnym mocy, ktére odmienito serce
Magdaleny, o$wiecilo Samarytanke, nawréci-
fo Dobrego Lotra, rozszerzylo serce Zacheusza,
zmienito w dwa zrédla tez oczy $w. Piotra, pozy-
skato serce Augustyna, a wtedy nasze zlo nie tylko
sie skonczy, ale zostanie obficie naprawione”.



Dzien czwarty — Misje

MODLITWA W INTENC]JI MISJI

Nie jest dla mnie powodem do chluby to, ze glosze
Ewangelie. Swiadom jestem cigzgcego na mnie obo-
wigzku. Biada mi bowiem, gdybym nie glosit Ewangelii!
(1 Kor 9, 16).

Modlitwa

Dzigkujemy Ci, Boze, za wielka troske Pau-
liny Jaricot o rozwdj misji i prosimy, aby-
$my umocnieni jej przykladem gorliwie
wspierali misjonarzy w ich postudze nie-
sienia Ewangelii na krance swiata.

Rozwazanie

W zyciu Pauliny widzimy niezwykla gorliwosé
w niesieniu pomocy misjonarzom. Juz w dziecin-
stwie, stuchajac opowiadan o niezwyklych dzie-
tach dokonywanych przez misjonarzy, marzyla,
aby do nich dofgczy¢. Gdy jej brat Fileasz wstapit
do seminarium i bardziej zaangazowal si¢ w dzieto
wspierania misji, rbwniez w niej zaczeta wzrastaé
taka potrzeba. Zachecita dziewczyny, z ktérymi sie
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spotykala na modlitwie i rozmowie, aby sktadaly
co tydzien jedno sou (cena jednej butki) na ten cel.

Gdy w Lyonie powolano stowarzyszenie po-
magajace misjom, zaadaptowano dla tej dzialal-
nos$ci metode, ktora juz prawie trzy lata rozwijata
Paulina Jaricot. Przyjeto nazwe: Stowarzyszenie
Rozkrzewiania Wiary. Paulina jest uznawana po-
wszechnie za zatozycielke Papieskiego Dziela Roz-
krzewiania Wiary.

Gdy propozycja Pauliny - ,jeden pienigzek ty-
godniowo” - zostala przez niektére osoby skryty-
kowana, Paulina napisata do swego brata, ktory
byt wtedy w seminarium. Otrzymala niezwykla
odpowiedz: ,,Blogostawie Boga, Droga Paulino, za
owocng wizyte, jaka Ci zlozyl, doswiadczajac Cig
cierpieniem, dzigkuje takze naszemu umilowane-
mu Zbawicielowi za to, Ze raczyl odtamac jeden
z cierni ze swojej korony, aby go da¢ swojej Malej
Ukochanej w zamian za odrobing mitoéci i dobrej
woli, jakie w niej znalazt. Przywdziej natychmiast
ten strdj, aby stanowit Twoja najpiekniejsza ozdo-
be. Ten ciern jest cenniejszy od pieknych diamen-
tow w krolewskiej koronie”



Dzien piaty - Poczatek Zywego Rézarica
MODLITWA DZIEKCZYNNA
ZA ZYWY ROZANIEC

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modicie. W kazdym
potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Je-
zusie Chrystusie wzgledem was (1 Tes 5, 17-18).

Modlitwa

Dziekujemy Ci, Boze, za Twoja stuzebnice
Pauline Jaricot, przez ktora ubogaciles$ Ko-
$ciol darem Zywego Rézanca i prosimy Cie
przez jej wstawiennictwo, abySmy zawsze
gorliwie odmawiali modlitwe rézancowa
i wspierali si¢ wzajemnie w rézach rézan-

cowych.

Rozwazanie

Widzac trudng sytuacje w kraju po spustoszeniu,
jakiego dokonala rewolucja, Paulina uwaza, ze
nalezy zorganizowac potezng krucjate modlitwy,
ktora zdolataby zatrzymac potok zepsucia religij-
nego w roznych srodowiskach. ,W tej atmosterze
Paulina przybliza poglebiong praktyke tradycyjnej
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modlitwy maryjnej: r6zanca $wietego. Juz od pew-
nego czasu nalezy bowiem do Bractwa Rézanca
Swietego, lecz jej zaangazowaniu nie towarzyszy
entuzjazm poréwnywalny z tym, jaki wykazuje
wobec innych dziel Kosciota. Jej upodobania po-
zostaja zwigzane z cichym trwaniem przed taber-
nakulum, co stara si¢ przedluzac”

Nowa inspiracja przychodzi pod koniec roku
1826: ,Wydalo mi si¢, ze nadeszla godzina reali-
zacji planu, za ktéorym podazalam od dawna, ze
nadeszla pora stowarzyszenia dostgpnego dla
wszystkich, ktore pozwoliloby osiggna¢ jednos¢
modlitwy w sposéb jedyny w swoim rodzaju, krét-
ki i praktyczny; niemeczacy, a ulatwiajacy, chodzi
za$ o przynajmniej kilkuminutows, codzienng
medytacje tajemnic Zycia i $mierci Jezusa”. Two-
rzy 15-osobowe grupy, ktérych cztonkowie odma-
wiajg codziennie dziesigtek rozanca. Tak powstal
Zywy Rozaniec.

»Udostepnienie tej prostej praktyki szerokim
rzeszom, to bylo cos. Mianowicie sprawi¢, aby
ludzie, ktérzy nie wiedza, czym jest medytacja,
zgodzili sie skupi¢ przez czas konieczny do od-
mowienia jednego Ojcze nasz, dziesieciu Zdrowas
i jednego Chwata Ojcu na jednej z tajemnic Bo-
skiego Odkupiciela i Jego Przenajswietszej Matki”
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Dzien szdsty - Rozwoj Zywego Rozarica

MODLITWA O NOWE ROZE ROZANCOWE

Krélestwo niebieskie podobne jest do ziarnka gorczycy,
ktore ktos wzigt i posiat na swej roli. Jest ono najmniej-
sze ze wszystkich nasion, lecz gdy wyrosnie, wigksze
jest od innych jarzyn i staje si¢ drzewem, tak Ze ptaki
podniebne przylatujg i gniezdzg si¢ na jego galeziach
(Mt 13, 31-32).

Modlitwa

Dzi¢kujemy Ci, Boze, za niezwykly rozwoj
Zywego Rézanca, jaki sprawiles na poczat-
ku jego istnienia i prosimy Ci¢ przez wsta-
wiennictwo Pauliny Jaricot, abys i dzis spo-
wodowal dynamiczny rozwdj tej modlitwy
w naszych wspdlnotach.

Rozwazanie

Poczatki stowarzyszenia gromadzacego czlonkéw
Zywego Rézanica byly skromne. Paulina pisata: ,,Ta
instytucja zrodzila si¢ w 1826 roku i przez jakis
czas pozostawala ukryta w ranach Jezusa ukrzy-
zowanego. Te stowa nawigzujg do sprzeciwow,
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z jakimi spotkala sie jej inicjatywa w wielu §rodo-
wiskach. Kiedy watpliwosci zostaly wyjasnione,
Zywy Rozaniec zaczat si¢ intensywnie rozwijaé.
Gromadzil rzesze wiernych w réznych regionach
Francjii poza jej granicami.

Paulina wszystkich zapala ogniem, ktéry pto-
nie w jej sercu. Pisze wigc: ,W gore serca! Nie za-
przatajmy ich juz drobnymi osobistymi sprawami,
nie wylewajmy wigcej tez z powodu drobiazgéw,
rozwazajmy wszystko z uczuciami Bozej mitosci,
obejmijmy caly $wiat modlitwami, ktére ukltada-
my: Jezus umarl za wszystkich ludzi. Pragnie On,
by wszyscy zostali zbawieni, czemu mielibySmy
ostabia¢ swoje serca cia$niejszymi pragnieniami?”.

»Zbior rdz, jaki widzimy w tej praktyce, bedzie
przedstawial obraz ogrodu, gdzie te pigkne i deli-
katne kwiaty ze wszystkich stron wystawiaja si¢ na
widok. Wonig za$, jaka si¢ z nich rozleje, bedzie
swietos¢, ktora pojawia sie wszedzie po $ladach
stop Jezusa i Maryi. Jedli zas wolimy zatrzymac sie
na cnotach, ktére jasniejg tak wielkim blaskiem
w zyciu i $mierci Maryi i Jej Boskiego Syna, to
stowo «rézaniec» bedzie oznaczalo zbidr, pigkno,
stodycz tych cnét [...]"



Dzien si6édmy - Formacja cztonkéw Zywego Rézarica

MODLITWA O DUCHOWY ROZWOJ

Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko
jest ode Mnie (Mt 15, 8).

Modlitwa

Dzigkujemy Ci, Boze, za troske Pauliny Ja-
ricot o duchowy rozwéj cztonkéw Zywego
Rozanca i prosimy Cie¢ przez jej wstawien-
nictwo, aby wszyscy zelatorzy i czlonkowie
roz rozancowych umieli Iaczy¢ modlitwe
ustng z rozwazaniem zycia Jezusa i Maryi.

Rozwazanie

Wyrzut Chrystusa, ze ludzie czczg Boga tylko war-
gami, a sercem sg daleko od Niego, dotyczy kaz-
dego pokolenia chrzescijan. Paulina Jaricot row-
niez znala ten problem. Juz pod koniec kwietnia
1830 roku, a wigc niecale trzy lata od powstania
Zywego Roézanca, zaczela pisaé listy okélne skie-
rowane do wiernych modlacych si¢ w 15-osobo-
wych grupach. Byly w nich zachety do modlitwy,
rozwazania duchowe, sprawozdania ze spotkan,
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informacje o rozwoju rézanca. Od 1845 roku li-
sty te staly sie systematyczna refleksja nad znacze-
niem rézanca i byly dyktowane jej troska o forma-
cje cztonkéw Zywego Rozanca.

»Oto jak Kosciot okresla rézaniec: jest to pew-
na forma modlitwy, [...] jednocze$nie modlitwa
ust, umystu i serca; sktada si¢ z naj$wietszych mo-
dlitw; w nim oddajemy cze$¢ réwnoczesnie Jezu-
sowi i Maryi w Ich najwazniejszych tajemnicach;
i wreszcie, jesli wargi czesto wypowiadajg okreslo-
ng liczbe modlitw, w wielorakich tematach ofia-
rowanych rozwazaniu, umyst znajduje réznorod-
no$¢ pelng wdzieku i bogactwa, a serce — zrédlo
obfitujace w tysiace blogich uczuc”.

»Czy polaczenie modlitwy ustnej z mysla to
istota poboznosci rozancowej? Tak, z pewnoscia.
To pofaczenie jest konieczne i bynajmniej nie
sprawia, ze odmawianie r6zanca staje si¢ draz-
liwe i meczace, ale tylko fagodzi je i ulatwia. [...]
Te dwie rzeczy idg w parze, kroczg obok siebie,
wzajemnie si¢ wspieraja i wspomagaja. [...] To po-
winno nas skloni¢ do wniosku, ze gdy modlitwa
ustna - jedli tak mozna to uja¢ - jest cialem ro-
zanca $wietego, to kolejne rozwazane tajemnice —
smakowane sercem lub oczyma umystu - sg jakby
jego dusza i zyciem”
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Dzien 6smy - Praca

MODLITWA O SOLIDNOSC W PRACY

Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetniajcie pra-
wo Chrystusowe (Ga 6, 2).

Modlitwa

Dziekujemy Ci, Boze, za wrazliwos$¢ Pauli-
ny Jaricot na potrzeby innych ludzi i prosi-
my Cie przez jej wstawiennictwo, abySmy
umieli nies¢ pomoc potrzebujacym i przy-
czyniali sie do uobecniania w $wiecie kro-
lestwa sprawiedliwosci i pokoju.

Rozwazanie

Jedng z bardziej widocznych cech duchowosci Pau-
liny byta jej wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi.
Odznaczala si¢ tg postawa juz w dziecinstwie. Po
swoim nawrdceniu juz do konca Zycia bedzie nies¢
pomoc potrzebujacym: ,Réwniez na tej drodze uda-
je sie jej wypracowac swdj wlasny sposdb udzielania
jalmuzny, gdyz ozywiajacy jg duch skltania do mysli,
ze to ona powinna dziekowa¢ ubogim za zaszczyt,
jaki jej wyswiadczajg, przyjmujgc od niej datek”.

24



Nie poprzestaje na udzielaniu wsparcia tym,
ktorzy przychodza do niej z prosbg o pomoc. Szu-
ka bardziej systemowych rozwiazan. Angazujac
sie ciggle w sprawy misji i troszczac si¢ o rozwdj
Zywego Rozanica, zaklada Bank Niebieski, ktd-
ry udziela tanich pozyczek z kapitatu zalozonego
przez kilkanadcie bogatych i chetnych do dziata-
nia rodzin. Niestety, ta inicjatywa nie trwata dlugo
ibank upadt. Paulina jednak, widzac przepracowa-
nie robotnikéw i ich nedze, nadal szuka sposobu
rozwigzania tego problemu. Wsparta przez wielu
hojnych przyjaciét uruchamia fabryke, w ktorej
zatrudnienie znajduje kilkuset robotnikéw. Pra-
gnie, aby mieli oni godziwe warunki pracy i spra-
wiedliwe wynagrodzenie. Inicjatywa ta upada na
skutek manipulacji i oszustwa, jakiego dopuscili
sie jej wspotpracownicy. W konsekwencji Paulina
popada w dlugi, ktore staja si¢ powodem wielu jej
cierpien az do ostatnich lat jej Zycia.

Cho¢ jej finansowe przedsiewziecia si¢ nie po-
wiodly, to jednak idee, ktore jej przyswiecaly, staty
sie inspiracja dla innych przedsigbiorcow, a w dal-
szej perspektywie gloszone przez nig prawdy mia-
ty wplyw na ksztaltowanie si¢ nauki spolecznej
Kosciota.



Dzien dziewiaty - Krzyz
MODLITWA O SILE DO NIESIENIA KRZYZA

Jesli kto chce péjs¢ za Mng, niech sig zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje
(Mt 16, 24).

Modlitwa

Dzi¢kujemy Ci, Boze, za wierne pdjscie
Pauliny Jaricot za Chrystusem dzwiga-
jacym krzyz i prosimy Cie¢ przez jej wsta-
wiennictwo, abySmy umieli zaprze¢ sie
samych siebie i kazdego dnia przyjmowac
swoj krzyz, nasladujac Jezusa, Twego Syna.

Z zycia Pauliny

Krzyz towarzyszyl Paulinie przez cale zycie.
W dziecinstwie spadla z wysokiego krzesta. Z tego
powodu miata trudnosci z chodzeniem, a jej ciato
bylo wstrzasane konwulsyjnymi ruchami. Lekarze
nie rokowali poprawy, wiec réwniez stan jej ducha
sie pogarszal. W tym czasie zachorowala takze jej
mama, ktora ofiarowala swoje cierpienia za ocale-
nie Pauliny.

26



Klopoty ze zdrowiem powracaly. W wieku
trzydziestu lat doznawata cigglych boléw serca
z powodu tetniaka, ktéory powodowal powazne
problemy z krazeniem. Po chwilowej poprawie
problem powrdcit jeszcze intensywniej: ,,Co chwi-
la zdaje si¢, ze Paulina umiera, zZeby potem odzy¢
i odzywa, zeby na nowo umiera¢. Zmuszona do
bezruchu na skutek nadmiernego rozszerzenia
miesnia sercowego, doswiadcza, jak zwykla czyn-
no$¢ oddychania zamienia si¢ w prawdziwg meke:
tylko mysl o podobienstwie do Ukrzyzowanego
trzyma ja przy zyciu” W tej sytuacji modli sie do
sw. Filomeny i wtedy jej stan zdrowia na jakis czas
sie poprawia. Postanawia pojecha¢ do Mugnano,
gdzie znajduje si¢ sanktuarium $w. Filomeny. Na
miejscu wydaje sie, Ze nastepuje agonia, ale zostaje
w sposob cudowny uzdrowiona i wraca do domu
o wlasnych sifach.

Paulina znosila z wiarg takze cierpienia ducho-
we. Kazde dzielo, ktére inicjowala, spotykalo si¢
najpierw z oporem ze strony réznych ludzi. Byla
posadzana o zte zamiary. Jej wrazliwe serce prze-
zywalo trudne chwile. Jednak najciezszy krzyz
przyszedt w ostatnich latach zycia, gdy popadla
w dlugi, i w wielkim ubéstwie, ponizeniu, do-
$wiadczajac odrzucenia i niestusznych oskarzen,
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jednoczyla si¢ z ukrzyzowanym Jezusem, dopel-
niajac swoich dni 9 stycznia 1862 roku.

Wiele razy pisata o niesieniu krzyza. Jej stowa
stanowia pomoc takze dla nas: ,,O krzyzu! Z kto-
rego wytrysnely wszystkie dobra duchowe, tylko
w tobie mogg mie¢ zrédlo wszelkie dzieta ukie-
runkowane na zbawienie duszy. Ty jeste$ gtowna
moneta, ktorg Boski Architekt postuguje si¢ przy
budowie dziet swojej chwaly; ty jestes forma, kto-
ra stuzy do odrdznienia ztota prawdziwej mitosci
od falszywego metalu ludzkich knowan. A jezeli
zgroza scen z Kalwarii przeraza nas; kiedy przewi-
dujemy, ze niegodziwcy przywlaszczg sobie Two-
je dziela, wiara méwi nam, ze jesli ztorzeczenia
pochodzace z ziemi dosiegna Tego, ktory wisi na
drzewie, niejako dla wynagrodzenia obfite blogo-
stawienistwa splyna z nieba na dzieta, ktére zakta-
dane sg u stop krzyza. Ach! Panie, pozwdl zatem,
zebym powiedziala w moim zagubieniu: «Pokta-
dam nadziej¢ w Panu, a jezeli On tez mnie u$mier-
ci,janadal bede w Nim poktadac nadzieje». Pozwol
mi wierzy¢, ze nie wszystko jest stracone, nawet
jezeli nie dysponuje juz srodkami ludzkimi, jezeli
niebezpieczenstwa usilnie mnie szturmuja i jezeli
ze wszystkich stron stysze napomnienia. Panie, je-
8li Ty jeste$ ze mng, niczego nie stracitam, gdyz Ty

28



sam mozesz sprawic, ze te kamienie stang si¢ sy-
nami Abrahama. Czasami zlo krzyczy glosniej od
mojej wiary i obawiam si¢ widoku nieprzyjaciot,
ktérzy mnie przesladuja, przyjaciol, ktérzy gania
mojg nadzieje, krewnych i sgsiadow, ktérzy od-
wracajg ode mnie swoja troskliwos¢ w obawie, ze
moglabym zwrdci¢ si¢ do nich z prosba o pomoc
lub pocieszenie, mimo to wiara zawsze przychodzi
mi z pomocg wlasnie wtedy, kiedy wszystko wyda-
je sie stracone”



MODLITWA W DNIU BEATYFIKAC]JI

Beatyfikacja Pauliny Jaricot jest planowana na 22 maja
2022 roku w jej rodzinnym miescie Lyonie. Jest to dzien taski
dla Kosciota oczekiwany w sposob szczegdlny przez wspélnoty
zaangazowane w dziefo misyjne Kosciota oraz przez cztonkow
Zywego Rézarica.

Lgczmy sie duchowo z pielgrzymami zgromadzonymi na
tej uroczystosci, uwielbiajmy Boga w Tréjcy Swigtej Jedynego
i zawierzajmy Mu wazne sprawy naszego zycia.

Modlitwa uwielbienia

Najdoskonalsze uwielbienie Boga ma miejsce
w niebie. Aniolowie i Swieci $piewaja z podzi-
wem i radoscig: ,,Swiety, Swiety, Swiety”, Laczymy
sie¢ z nimi w kazdej Eucharystii. Slowa uwielbie-
nia powtarzamy rowniez w hymnie Ciebie, Boga,
wystawiamy. Spiewajmy dzi$ ten hymn, indywi-
dualnie lub wspdlnie, 1aczac sie z nowa Blogosta-
wiong i wszystkimi mieszkanicami nieba.

Modlitwa prosby

Skierujmy do Boga takze gorace prosby w in-
tencjach, ktore sa dla nas wazne. Przedstawmy
je Bogu w sercu i odméwmy wybrane modlitwy
zamieszczone w dalszej czesci modlitewnika.
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LITANIA DO Bi. PAULINY JARICOT
Do odmawiania po jej beatyfikacji

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, Matko Boza, mddl si¢ za nami.

Kroélowo rézanca swigtego,

Krdélowo Apostolow,

Blogostawiona Paulino,

Pokorna stuzebnico Panska,

Postuszna natchnieniom Ducha Swigtego,

Oddana Najswietszemu Sercu Jezusa,

Adorujaca Pana obecnego w Najswietszym
Sakramencie,

Wybierajaca Jezusa na jedynego Oblubienca,

Wynagradzajaca Bogu za grzechy swoje
iinnych,

Ufajaca Maryi we wszystkich sprawach,

Zatroskana o ludzi nieznajacych Chrystusa,

Wspierajaca misjonarzy,

Zakladajaca Dzielo Rozkrzewiania Wiary,

Inspirujaca troske o misje,
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Milujaca modlitwe rézancowa,

Zakladajaca wspéSlnote Zywego Rézanca,

Pragnaca uczynic rézaniec modlitwa
wszystkich,

Prowadzaca innych na glebie Zycia
modlitewnego,

Pokornie stuzgca chorym,

Wrazliwa na potrzeby braci i sidstr,

Poswiecajaca swoje dobra dla wspierania
innych,

Znoszjca cierpliwie choroby i codzienne
dolegliwosci,

Uzdrowiona przez wstawiennictwo
$w. Filomeny,

Nasladujaca Chrystusa w dzwiganiu krzyza,

Umierajaca w ogoloceniu i samotnosci,

Oddana Bogu w zyciu i w $mierci,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmituj si¢ nad nami.

Moddl sie za nami, blogostawiona Paulino,
abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
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Modlmy sie:

Wszechmogacy i milosierny Boze, Ty w blogo-
stawionej Paulinie dales nam wzér modlitwy,
troski o misje i cierpliwego niesienia krzyza.
Spraw przez jej wstawiennictwo, aby$Smy zawie-
rzajac Maryi, odwaznie dazyli do §wietosci i nie-
$li $wiatu oredzie Ewangelii. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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MODLITWA PRZEZ WSTAWIENNICTWO
BL. PAULINY JARICOT

Panie Jezu Chryste, Ty po zmartwychwstaniu po-
wiedziales do Apostolow: ,Idzicie na caly $wiat
i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”
(Mk 16, 15).

Ty poprzez wieki duchem gloszenia Dobrej
Nowiny napelniasz swoich wyznawcoéw, a spo-
$rod nich wybrale$ Pauline Jaricot i natchnales
ja, by calkowicie poswiecila sie wspdlpracy mi-
syjnej, zakladajac Dzielo Rozkrzewiania Wiary
i Zywy Rézaniec.

Spraw, by za jej przykladem jak najwigcej
chrzescijan ptoneto duchem gloszenia Ewangelii,
objawiajac Twoja nieskonczong mitos¢.

Przez wstawiennictwo bl. Pauliny udziel mi
laski..., o ktora szczegdlnie Cig prosze. Ktdry zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.
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MODLITWA DO BE. PAULINY JARICOT
Do odmawiania po jej beatyfikacji

Blogostawiona Paulino, z toba wielbimy Boga
w Tréjcy Swietej Jedynego, w ktérego oblicze
wpatrujesz si¢ w niebie. On rozpalil twe ser-
ce ogniem milo$ci. Plonetas i zapalala$ innych.
Szla$ droga modlitwy i sluzby. Przez ciebie Bog
wzbudzil w Kosciele dwa wielkie dziela, jedno
modlitewne - Zywy Rézaniec i drugie apostol-
skie — Dzieto Rozkrzewiania Wiary.

Wypraszaj nam wszystkim gorliwos¢ w daze-
niu do $wietosci. Niech w kazdym sercu ro$nie
milos¢ do Boga i blizniego. Niech za twoja przy-
czyna wszyscy ochrzczeni przyjma powolanie,
jakie od Boga otrzymali, i zaangazuja wszystkie
swoje sily w jego realizacje, aby po ukonczeniu
ziemskiej pielgrzymki mogli radowac sie pelnym
uczestnictwem w zyciu Ojca, Syna i Ducha Swie-
tego, Boga, ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.
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MODLITWA NA JUBILEUSZ
ZYWEGO ROzANCA

Maryjo, Matko Boza Rdézancowa, zjednoczona
miloscia z Twoim Synem Jezusem Chrystusem
i rozwazajaca w Sercu tajemnice Jego zycia, dzie-
kujemy Ci za dar modlitwy rézancowej, ktora
ubogacasz Kosciol, za wspélnote Zywego Rézan-
ca, ktéra od prawie dwustu lat umacnia wierza-
cych w Chrystusa, za sluge Boza Pauling Jaricot,
ktora to dzielo zainicjowala, i za niezliczone la-
ski, jakie nam kazdego dnia wypraszasz u Boga.

Niepokalana Dziewico i Matko, otaczaj nas
zawsze swg macierzynska milosdcia, ucz przezy-
wac slowa i czyny Jezusa Chrystusa w tajemni-
cach rado$ci i $wiatla, bolesci i chwaly. Obdarz
wszystkie swoje dzieci laska umilowania mo-
dlitwy rézancowej. Niech ona pomnaza chwale
Boga i przyczynia si¢ do zbawienia ludzi. Upro$
nam dar $wi¢tego zycia na ziemi i wiecznego
szczescia w niebie. Amen.
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MODLITWA ZA PRZYCZYNA $W. FILOMENY
Patronki Zywego Rézatica

Badz uwielbiony, wszechmogacy Boze, w dziewi-
czym zyciu i odwaznym meczenstwie $w. Filome-
ny, ktdrej imie znaczy: ,,corka swiatla”. Przez gle-
boka wiare, doskonalg czystos¢ i przelanie krwi
za Chrystusa stala si¢ wzorem dla chrzescijan
i ich oredowniczka u Ciebie. Do niej modlila si¢
w ciezkiej chorobie zalozycielka Zywego Rézan-
ca - Paulina Jaricot i zostala cudownie uzdro-
wiona. Ja wybrala na patronke naszej wspolnoty.

Dziekujemy Ci, najlepszy Ojcze, za t¢ wspa-
niala oredowniczke. Jej wstawiennictwu zawie-
rzamy wszystkie sprawy dotyczace Zywego R6-
zanca. Prosimy o wiernos¢ modlitwie, gorliwo$¢
w stuzbie i odwage w swiadczeniu o Tobie. Pro-
simy o uzdrowienie w chorobach, pomoc w sta-
bosciach i pociech¢ w smutkach. Prosimy takze
o potrzebne laski dla moderatoréw, zelatoréw
i czlonkow naszej wspdlnoty. Niech modlitwa
é$w. Filomeny przyczyni si¢ do rozwoju Zywego
Rozanca w naszych parafiach i diecezjach, a jego
postuga wobec Kosciola i $wiata przyniesie obfi-
te owoce. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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WYDAWNICTWO SIOSTR LORETANEK POLECA:

Paulina Jaricot. Biografia

s. Cecylia Giacovelli

Ksigzka szczegdlnie polecana cztonkom Zywego
Roézanca, ale takze wszystkim czcicielom Matki Naj-
$wietszej 1 tym, ktérym lezy na sercu misja Koéciola.

opr. twarda; format: 17,5 X 25 cmy; stron: 376

15 dni z Pauling Jaricot

Jacques Gadille, Gabrielle Marguin

Ksigzka ta jest prébg nakreslenia giownych rysow
duchowosci Pauliny i zaproszeniem do modlitewnej
refleksji nad nimi w kontekscie probleméw, z jakimi
zmaga sie czlowiek u progu XXI wieku.

opr. miekka; format: 12 X 19 cm; stron: 112

Pisma mtodosci. Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci. ..
Pauline Jaricot

Te stronice nalezy otwierac z najwyzszym szacun-
kiem. Pisma mlodosci ukazujg Pauline tylko na pew-
nym etapie jej duchowej drogi, ktéry przygotuje jg do
pdzniejszego zmierzenia sie z dlugqg drogq krzyzowq.

opr. miekka; format: 13,5 x 20,5 cm; stron: 200

Zywy Rozaniec. Prawdziwie Boska harfa ey Ridanies
Pauline Jaricot | ="
Ksiqzka zawiera listy do Zywego Rézanca, w kto-
rych Paulina Jaricot wprowadza stowarzyszonych
w modlitwe osobistq i bogactwo roku liturgicznego;

i ktérym to przekazuje swoj zapat apostolski.

opr. miekka; format: 13,5 x 20,5 cm; stron: 320

Mysli na kazdy dzien

Pauline Jaricot

Mysli autorstwa Pauliny sgq dowodem na to, ze byla
osobq gtebokiej modlitwy i wielkiego czynu. Z od-
wagq zyla Ewangelia. Jej wskazowki zebrane w tej
ksigzce niech bedq dla nas zyciowq inspiracjqg — by
nie zmarnowa¢ ani jednego dnia, daru od Boga.

opr. migkka; format: 12 X 18 cm; stron: 119



WYDAWNICTWO SIOSTR LORETANEK POLECA:

Modlitewnik Zywego Rézanca

To przewodnik po roku liturgicznym przezywanym ra-
zem z Maryjq. Zamieszczone w nim tresci sq bardzo
przydatne dla coraz to nowego odkrywania bogactwa
i gltebi modlitwy rézancowe;j.

opr. twarda; format: 12 X 17 cm; stron: 752

Ceremoniat Zywego Rézanca
Znajdziemy w nim m.in.: blogostawienstwa udzielane
czlonkom wspdlnoty i zelatorom, pomoc w przezywa-
niu comiesiecznych spotkan ze zmiang tajemnic ré-
zancowych, teksty pomocnicze do celebracji réznych
wydarzen we wspoélnocie w ciggu roku liturgicznego,
a takze modlitwy i rozwazania w obliczu $mierci.

opr. twarda; format: 17 X 24 cm; stron: 200

Zeszyt zelatora Zywego Rézanca

To propozycja dla oséb opiekujgeych sie rézami
rézancowymi, aby jeszcze lepiej wypelnialy
powierzone im zadania.

opr. miekka; format: 24 X 16,5 cm; stron: 47

Statut Zywego Rozanca

Oficjalny dokument zatwierdzony przez Konferencje
Episkopatu Polski w 2012 r., ktéry reguluje zadania,
strukture organizacyjng i sposob dziatania jednej z naj-
liczniejszych wspdlnot modlitewnych w Kosciele.

opr. migkka; format: 10,5 X 16,5 cm; stron: 20

Rozwazania rézancowe na kazdy dzien
Ta pieciotomowa pozycja jest modlitewnikiem
rézancowym, z ktérego mozna korzystac
podczas wspdlnego odmawiania réozanca

w kosciolach i na spotkaniach modlitewnych,
a takze w domu, w czasie modlitwy osobistej.
Jest to duchowy przewodnik dla tych, ktérzy
odmawiajg codziennie jedng lub wszystkie
czesci rézanca.

opr. twarda; format: 14 x 20,5 cm

Szczegoly dotyczgee publikacii: www.sklep.loretanki.pl



»~Moim powotaniem nie jest przywiqzanie sie
do jakiego$ dzieta w taki sposéb,

aby zapomnie¢ o wszystkim innym (...).
Chce pozostaé wolna, aby pracowaé tam,

gdzie potrzeby sq jeszcze wieksze”.

Paulina Jaricot
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